
दतार् खुला:  आरआरआई गठबन्धन लाइभल�हुड �सकाइ कम्यु�नट� 
 
आरआरआईको सन ्२०२३ मा बसेको �वश्वव्यापी रणनी�तक बैठकमा व्यक्त ग�रएको 
आवश्यक्ताहरुको आधारमा हाम्रा गठबन्धनका लागी आरआरआईले चयन ग�रएको 
एउटा नमूना रोमाञ्चक नया ँ�सकाई कायर्क्रम हो ।   
 

 

मे ३१, २०२४ सम्म यहा ँदतार् गनुर्होस–् तपाईको समूदाय वा संस्थाका २–३ 
जना सदस्यहरुका साथ दतार् र छनौट प्रर्कृयाको थप �ववरण तल  छ 
 

 

जी�वकोपाजर्न �सकाउने समुदाय के हो 
  

जी�वकोपाजर्न �सकाई समूदाय कायर्क्रम �नशुल्क हुनेछ, यो ५ हप्ते भचुर्अल र 
सहजीकरण �सकाई आर आर आईको गठबन्धनका सदस्यहरुका लागी हुनेछ, जसको 
सहभागी प्रोफाईल मा देखाइने छ । 
 

यसमा समावेश हुनेछस ्

• छोटो पढाइ, �भ�डयोहरू र असाइनमेन्टहरू, सहभागीहरूद्वारा घरमा 
समी�ा ग�रनेछ  

• समुदायमा आधा�रत जी�वकोपाजर्न �सजर्ना गनर् प्रत्य� अनुभव 
भएका वक्ताहरुबाट छलफल, सामू�हक �सकाई तथा 
प्रस्तुतीकरणहरुको लागी साप्ता�हक रुपमा जुममा प्रत्य� शत्रको 
व्यवस्था हुनेछ ।  

• �नजी व्हाट्सएप च्याट माफर् त प्रश्नहरू सोध्न, �वचारहरू साझा 
गनर्, उत्प्रेरणहरु जगाउन र  प्र�त�क्रया प्राप्त गनर् स�कनेछ । 

 
 

�सकाईको उद्देश्यहरू : 

https://forms.office.com/r/FFvxnXvUtt


यो पाठ्यक्रम ले आ�दवासी जनजा�त, अफ्रो(वंशज र स्थानीय समुदायहरूका साथै 
स्थानीय रूपमा जी�वकोपाजर्न  पहलहरू मा काम गन� प�रयोजना प्रबन्धकहरूका 
ला�ग �दगो जी�वकोपाजर्नको जी�वकाको प�रचय �दनेछ । हामी �दगो जी�वकोपाजर्न 
बुझ्नको ला�ग मह�वपूणर् �वषयहरू र केस स्टडीहरूमा ध्यान केिन्द्रत गन�छ� र म�हला 
तथा युवाहरूको ला�ग अवसरहरूमा �वशेष ध्यान केिन्द्रत गद� नया ँजी�वकोपाजर्न र 
आय सजृना गन� ग�त�व�धहरूको �वकासलाई पे्र�रत गन� आशा �लएकाछ� । 
 
समय प्र�तबद्धता 
 

�म�तहरू: जुन १७ ( जुलाई १९, २०२४ ९५ हप्ता० 
 
प्रत्य� सत्रहरू स�हत पाठ्यक्रमको पुरा अव�ध सहभागी हुने 
तपाईको प्र�तबद्धता स�हत हाम्रो यो नया ँ आरआरआई 
कायर्क्रमको समथर्नको लागी अनुरोध गदर्छ� । 
 

समय 
प्र�तबद्धता: 
 
 

प्र�त हप्ता द्ध घण्टा 
 
स्वयम �नद��शत अनलाइन अध्ययनस ्2 घण्टा /हप्ता 
 
जुममा प्रत्य� सत्रहरूस ्प्रत्येक हप्ता २ घण्टाको सत्र (स्टे्र�चङ 
बे्रक स�हत) 

प्रत्य� सत्रहरूको 
�म�तहरू 

प्रप्रत्य� सत्रहरू बुधवार ग्तऋ् मा �नम्न �म�तहरूमा 
�नधार्�रतस ्

असार १९ 

असार २६ 

जुलाई ३ 

जुलाई १० 



जुलाई १७ 

*नोटस ्तलका केह� समय �वकल्पहरू अक� �दन (�बह�बार 
�बहान) ए�शया समय �ेत्रहरूमा हुनेछन।् 

प्रत्य� सत्रहरूको 
ला�ग �दनको 
समय 

प्रत्य� सत्रहरूको अिन्तम समय हामीले सहभागीहरुको 
आवश्यकताहरूको मूल्याङ्कन गरेप�छ �निश्चत ग�रनेछ । 

�वकल्प १: 14:00 UTC  
8:00 - 10:00 CST (Mexico City) 
10:00 - 12:00 EDT (Washington) 
15:00 - 17:00 WAT (Kinshasa) 
19:30 - 21:30 IST (New Delhi) 
19:45 - 21:45 NPT (Kathmandu) 
21:00 - 23:00  WIB (Jakarta) 
थप समय �ेत्रहरू, यहा ँिक्लक गनुर्होस।् 
 
�वकल्प २:  18:00 UTC 
12:00- 14:00 CST (Mexico City) 
14:00 - 16:00 EDT (Washington) 
19:00 - 21:00 WAT (Kinshasa)  
** ए�शयामा समय �ेत्रहरूका ला�ग लागू हँुदैन। 

               थप समय �ेत्रहरू, यहा ँिक्लक गनुर्होस।् 
 
�वकल्प ३: 00:00 UTC 
18:00-20:00 CST (Mexico City) 
20:00 - 22:00 EDT (Washington) 
5:30 - 7:30 IST (New Delhi) *अक� �दन - �बह�बार �बहान 

5:45 - 7:45 NPT (Kathmandu) *अक� �दन - �बह�बार 

�बहान 

8:00 - 10:00 (Jakarta) *अक� �दन - �बह�बार �बहान 

** अ�फ्रकाका समय �ेत्रहरूका ला�ग लाग ूहँुदैन। 
थप समय �ेत्रहरू, यहा ँिक्लक गनुर्होस।् 

https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?iso=20240619T1400
https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?iso=20240619T1800


अिन्तम प्र�त�क्रया 
 

सहभागीहरूलाई पाठ्यक्रम पूरा गरेप�छ राय सुझाव �लन 
प्र�त�क्रया फारम  प्रदान ग�रनेछ ।  

 

दतार् र छनौट  मापदण्ड 
 

 
मे ३१, २०२४ सम्म यहाँ दतार् गनुर्होस।् 
 
 

आफ्नो समुदाय वा संस्थाबाट २-३ जना दतार् गनुर्होस ्| 
हामी सहभागीहरुलाई प्राथ�मकता �दनेछ� जसले आफ्नो समुदाय वा संस्थाका अन्य 
२–३ जना सदस्यहरु साथ साईन अप गछर्न,् तपाईको समुदाय र �ेत्रहरुमा 
�सकाईहरुलाई लाग ुगनर् सहयोग   गछर्न ्। म�हला, अग्रज र युवाहरु समावेश 
भएका समूहहरुलाई थप प्राथ�मकता �दईनेछ । तपा� प्रत्येकले व्यिक्तगत रूपमा 
दतार् गनुर्पछर् , तर कृपया तपा�ले दतार् गदार् आफ्ना साझेदारहरूको नाम प्रदान गनर् 
तयार हुनुहोस।्  
  

पाठ्यक्रमको भाषा(हरू) 
कृपया दतार् फारममा आफ्नो भाषा �मता र व्याख्या आवश्यकताहरू साझा 
गनुर्होस।् 
   
उपकरण चा�हन्छ 

जुममा लाइभ सत्रहरूमा सामेल हुन िस्थर इन्टरनेट जडान भएको कम्प्युटरलाई 
प्राथ�मकता �दइन्छ तर मोबाइल फोन प�न स्वीकायर् छ, र छोटो लेख र �ल�खत 
सामग्रीहरू पढ्न र थ्यगत्गदभ वा यस्त ैप्लेटफमर्हरूमा छोटो �भ�डयोहरू हेनर्को 
ला�ग। य�द इन्टरनेट पहँुच बाधा हो भने, कृपया दतार् गनुर्होस ्र आफ्नो 
आवश्यकताहरूको �ववरण प्रदान गनुर्होस।् 
 

छनौट  प्र�क्रया 

https://forms.office.com/r/FFvxnXvUtt


 
हामी �नम्न आधारमा सहभागीहरू छनौट गन�छ�स ्
 
● पाठ्यक्रमको अव�धको ला�ग प्र�त हप्ता द्ध घण्टा प्र�तबद्ध गनर् उपलब्धता। 
● लाइभ सत्रको समयको ला�ग माग। 
● भाषा र व्याख्याको आवश्यकता छ। 
● य�द दतार्मा तपा�को समुदाय वा संस्थाबाट २(३ अन्य समावेश छन ्भने। 
 
 
हामी तपा�को सहभा�गता र लाइभ सत्र समय पुिष्ट गनर् इमेल माफर् त जुनको प�हलो 
हप्ता दतार्कतार्हरूलाई सम्पकर्  गन�छ�। छनोट नभएकालाई प�न जानकार� गराउने छ� 
। 
 

यो �सकाउने ठाउँ कसको ला�ग होरु 
 
यो �सकाउने ठाउँ �नम्नका ला�ग होस ् यो �सक्ने ठाउँ �नम्नका ला�ग �डजाइन 

ग�रएको छैनस ्

RRI  गठबन्धनका साझेदार वा 
सहकम�हरू ररवा स्थानीय अ�धकार 
बाद�हरुलाई प्रत्य� रूपमा 
जी�वकोपाजर्नको �वकासमा सहयोग गन� 
रािष्ट्रय वा �ेत्रीय संस्थाहरूमा काम 
गन� भू�म  कायर्काल अ�धकार बाद�हरु 
। 

कुनै खास स्थानीय समुदाय\वा 
अ�धकार  बाद�हरुसँग प्रत्य� रूपमा 
काम नगन� व्यिक्तहरू 

आफ्नो समुदायमा जी�वकोपाजर्नका 
पहलहरू सुरु गनर् वा सुदृढ गनर् इच्छुक 
अ�धकारबाद�हरु धारकहरू ररवा 
प�रयोजना प्रबन्धकहरूले समुदायहरूलाई 

समुदायका सदस्यहरू वा संस्थाहरू 
जसले उन्नत जी�वका प�रयोजनाहरू 
छन।् 



नया ँजी�वकोपाजर्नका पहलहरू सुरु गनर्  
सहयोग गछर्न।् 
समुदाय �भत्र उद�यमान  नेततृ्वहरु  र 
जी�वकोपाजर्न पहल कसर� �वकास गन� 
भन्ने बारे अझ राम्रो बुझाइ �नमार्ण 
गनर् इच्छुक व्यिक्तहरू। 

जी�वका  �व�हरु  । 

आफूले �सकेका कुराहरू स्थानीय 
समुदायमा लाग ूगनर् सक्ने व्यिक्त। 

कोह� जो एक �व�शष्ट �ेत्रमा स्थानीय 
रूपमा काम गद�न। 
 

 
 
 


