
पाठ ४: प�रयोजनालाई वा��वकतामा
कसरी प�रणत गन� ?

प�रचय
यस पाठमा हामी �दगो जी�वकोपाज�न प�रयोजनाह�का ला�ग उपल� �व�ीय �वक�ह�को अ�ेषण
गन�छ�। तपा�ले आ�ो समुदायका �व�ीय स���ह�को न�ांकन , पहलह�मा प�रणत �न स�े
स�ा�वत जी�वकोपाज�न रणनी�तह� प�हचान गन�छ�, र तपा�को प�रयोजनाको �ेल र
आव�कताका आधारमा �व�भ� �कारका �व� पोषणको तुलना गन�छ� । यो पाठ तपा�को
समुदाय�भ� �वहाय� जी�वकोपाज�न पहलह�को प�रक�ना र सु�वात गन� आव�क उपकरणह�
�दान गन� �डजाइन ग�रएको हो, जसले तपा�का ल�ह�लाई समथ�न गन� स�े �व�ीय �परखेाह�
बु� सु�न��त गद�छ ।

�व�ीय पूँजीको प�हचान

�व�ीय �व�ापन जी�वकोपाज�न पहलह� र आय आज�न ग�त�व�धह�को �मुख त� हो, ज�ै नम�न
रो�डयाले साझा गनु�भएको छ ( पी�डएफ �ल� क हा�नुहोस् )

�व�ीय पँूजीले अ� पँूजीह�को आदान�दान वा उपयु�करण गन� अनुम�त �द� । यो समुदायमा
मौ��क तरलता (कसरी �छटो पैसा प�ँच गन� स�क�), ��� र अ��� मौ��क आय, साथै आ�थ�क
�ोत र ऋणका अवसरह�को प�ँचको ��त�न�ध� गछ� । यसले �न� ��ह�को जवाफ �द�ः

● समुदायमा ���गत, पा�रवा�रक र सामुदा�यक नगद आ�ानी के हो ?
● समुदायमा कामको अवसरह� के ��न् ?
● समुदायमा पँूजीकरण, �व� वा ऋणका अवसरह� के ��न् ?
● सरकारी काय��मह� जसले �व�ीय, पया�वरणीय, सां�ृ�तक वा सामा�जक ���याह�लाई

समथ�न गद�छन् के �न् ?
● �व�ीय, पया�वरणीय, सां�ृ�तक वा सामा�जक ���याह�मा सहयोग गन� चाहने वा प�हले नै

समथ�न गन� �व�ान गन� �नजी संगठनह� के �न् ?
● कुनै �व�ीय उपकरण र मंचह� ज�ै ब�क ए�, काड� मे�सनह�, �ाउडफ��ङ उपल� छन् ?
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https://drive.google.com/file/d/1t2rwUXcZG69J5gvT0wqJS7aE-vj8yZ8z/view
https://drive.google.com/file/d/1t2rwUXcZG69J5gvT0wqJS7aE-vj8yZ8z/view


योजना र रणनी�तको तयारी

तपा�को पहललाई योजना बनाउँदा, तपा�ले स�भ�, माप, र तपा�को पहलको �वशेष �व�ीय
आव�कताह�मा सो�ुपन� छ र ���याको ला�ग �व�ीय योजना बनाउनुपछ� । के�ह मह�पूण� कुराह�
भावना गन�ः

● तपा�को रणनी�त �डजाइन गनु�होस् र एक काय� योजना बनाउनुहोस् जसले कम लागत र बढी
फाइदा भएका काय�ह�लाई �ाथ�मकता �द�, छोटो अव�धमा र दीघ�का�लक ल�ह� �ानमा
रा�ुहोस् ।

● प�हलोमा एक सानो पैमाना को �ोटोटाइप �डजाइन गनु�होस् र यसलाई परी�ण गनु�होस् । यसले
तपा�लाई पूण��पमा �वक�सत योजनामा मह�पूण� �ोतह� लगाउनु अ�घ तपा�को
���कोणलाई संशो�धत गन� अनुम�त �द� ।

● आ�ा �वचारह�मा सहकारी �डजाइन गनु�होस् र अ�ह�सँग काम गनु�होस्, �डजाइन र
काया��यनको ��ेक चरणमा सुधार गन� र ��त��या �ा� गनु�होस् ।

● तपा�को स�भ�मा समान उ�ादनह� भएका �ापारह�लाई अ�यन गनु�होस्, बजार
�व�ेषणको ला�ग आधार�शला को �पमा ।

● तपा�को उपल� �व�ीय पंूजीको मू�ांकन गनु�होस् र योजना अनुसार �नवेशह�लाई
अ�ताब� गनु�होस् । उदाहरणका ला�ग, �वशेष औजार वा �मसालमा ��ता �ा� गन� वा
आ�ो �ोटोटाइप परी�ण गन� वा आ�ा काय��े�को �व�ार गन� ��टे�जक �नवेश गन� के
रा�ो हो भ�े �नधा�रण गनु�होस्।

�ार��क पूँजी प�ँचको ला�ग स�ा�वत �व�ीय पूँजीको
�वक�ह�ः

 
 समुदायमा आधा�रत �व�ीय �ोतह�ः

समुदाय बचत समूहह�ः “यो संगठन वा बचत समूहमा २५ जनास�को सं�ामा या �सको मा�ामा
पैसा बचत गन� एक �भावी त�रका हो । यी ���ह� समुदायबाट स���लत �न स�छन्, जसको काम
गन� सहकम�, �म�ह� वा समुदायबाट आएका �नस�छ । समुदाय बचत समूहह� �हाँ सचेत �ने
जनसं�ामा �नय�मत �पमा केही रकम बचत गन� अनुब�ताह�, �हाँ संयु� खातामा आ�ो बचत
ज�ा गछ�न् । के�ह समूहह� सानो �क�ा प�न �दान गछ�न् । यी संसारका �व�भ� भौगो�लक �े�मा
लोक��य छन्, प��मी अ��क� सो–सो देखी मे��कन त�ास देखी �भयतनामी �इस ।

थप जानकारीको ला�गः समुदाय बचत समूहह� के �न् र कसरी काम गछ�न् ?
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https://gdrc.org/icm/rosca/rosca-names.html
https://drive.google.com/file/d/1j5DLqBBw99zcZjlnkS5P4WfJWUl2g2oN/view


अनलाइनमा��ारा ग�रने �ाउडफ��ङ – “अनलाइन मा�मको �योग ग�र ���ह�सँग ठूलो
मा�ामा आ�थ�क �ोत जुटाउनको ला�ग यो एक �भावकारी �व�ध हो । यो आ�थ�क �ा�� गन� एक
नवीनतम त�रका हो । �कन�क यहाँ एक वा एकभ�ा बढी आ�थ�क सं�ाह�बाट आ�थ�क �ोत आउँछ ।
आ�थ�क �ोतह� नयाँ प�रयोजना, �वसाय, �वचार वा कारणलाई �व� �ायो�गक गन� इ�ुक एक
समूहबाट सं�चत �� ।“ – सो�लदा�रडाड

उदाहरणह�ः

➔ �कभाः �कभा कहाँ काम गछ� ?

➔ ल�ड अ �ा� (औपचा�रक �पमा �स �स०) �ाउडफ��ङ र �भाव �ाउडफ��ङका ला�ग उपल�
क�नीह� (वेबसाइट अं�ेजी, �े�नश, र �े� भाषामा)

● गैरसरकारी सं�ाह� माफ� त �भाव लगानी कोष

उदाहरणः आरआरआईः समुदाय भू�म अ�धकार र संर�ण �व� पहल (CLARIFI)

CLARIFIले समुदाय अ�धकार, जी�वकोपाज�न, र संर�णमा लगानी गन� �व�ीय संय�ह�को �व�मान
पा�र���तक� तं�लाई पूरक बनाउँछ, जसम�े आरआरआई �ारा आर� ग�रएका (टे�ोर सु�वधा र
रणनी�तक ��त��या संय�) साथै �देशी र समुदाय अ�धकारधारी संगठनह��ारा �सज�ना ग�रएका
रा��य र �े�ीय �रका कोषह� छन् ।”

वेबसाइटः CLARIFI के हो ? (अं�ेजी, �े�, �े�नश भाषामा उपल�)
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https://solidaridadlatam.org/news/plataforma-de-crowdfunding-plusplus-cumple-un-a%C3%B1o/
https://www.kiva.org/about/where-kiva-works
https://www.lendahand.com/en-EU/borrowers
https://www.lendahand.com/en-EU/projects
https://www.lendahand.com/en-EU/projects
https://thetenurefacility.org/
https://rightsandresources.org/strategic-response-mechanism/
https://rightsandresources.org/clarifi/


● सरकारी काय��मह�

यो मु�तय ��ेक देशको सरकार र रा��य तथा �ानीय �रमा अ���मा रहेका काय��मह�मा

�नभ�र गछ� । केही उदाहरणह�

o वातावरणीय सेवाह�को ला�ग भु�ान

o �ामीण �वसायह� वा कृ�षका ला�ग ऋण वा अनुदान

● बै�क� ग सं�ाह�बाट �व�ीय सेवाह�

रा��य ब�कह� वा लघु�व� सेवाह�ले �न� सेवाह� �दान गन� स�छ

● �वसा�यक ऋण

● �व�ीय स�ाह

● लगानी सेवाह�

● चे�क� ग र बचत खाता

● �े�डट काड�ह�

● �नजी साझेदा�रह�

उ�ादन वा सेवाह� �दान गन� ��� �ावसा�यक अवसर, जसलाई �नजी �वसायले आ�ो मू�

�ंृखलामा समावेश गन� स�छ। यस �कारका �ावसा�यक साझेदा�रह� �े�ीय, रा��य वा अ�रा���य

�न स�छन्, र आकार र �ेलमा फरक–फरक �न स�छन् ।

अ�यन इ��या �ा�मेड कले��भ

“हामीले सबै ह��श�ीह�लाई एक साझा मंचमा �ाउन र एक�कृत गन� इ��या �ा�मेड कले��भ

गठन गय�ँ । यसो गदा�, हामीले देशका �व�भ� भागबाट वा��वक �ा�लूम उ�ादनह� सचेत

�ाहकलाई प�रचय गराउन स�म भएका छ� । हामी उपभो�ालाई हा�ो समृ� �ा�लूम र ह��न�म�त

स�दाबारे �श��त गन� प�न चाह�� । हाल, हामी केही सद� सं�ाह�को ��त�न�ध� गछ�, क�रब
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२५०० �ामीण हःत�श�ीह�सँग काम गद�, उनीह�को उ�ादनह� �दश�न गद�छ� र हामी आशा गछ� �क

स��य संर�ण�ारा, यी सं�ाह�लाई धेरै गुणा बढाउन स�क� ।”

हा�ो यस पहलको उ�े� �देशी बुनकरह�, कताई गन�ह� र नै�तक साना व� उ�ादकह�लाई यस

�े�मा आ�ो काम जारी रा� �ो�ा�हत गन� र �तनीह�को �वसायलाई यो साझा मंचमाफ� त �व��न

गररे �टकाऊ �पमा आ�थ�क ���त सुधान� म�त गनु� हो । ह��न�म�त कपडाको बजार �व�ार गन� र

उपभो�ाह�मा आधारभूत �रका �हतधारकह�को अव�ाबारे सचेतना फैलाउन, हामी रा�ो कपडा

�योगका मा�मबाट �ूनतम फोहोर �सज�ना गद�, हा�ो �ाकृ�तक पा�र���तक� तं�मा स�ुलन

�ाउन योगदान गन� उ�े�ले �यासरत छ� । जसले जीवनको गुण�रलाई �टकाऊ र सम� �पमा

कायम रा�छ ।

📖 भारतमा बुनाईको आजी�वकाको बारमेा थप प�नुहोस्, बु�ाह�लाई सँगै �ाउने र उनीह�लाई उ�

�रमा म�त गन� �ेटफम�, र �ढलो फेसन �वसायको सामा�जक उ�म मोडेल यहाँ प�नुहोस.

गृहकाय�

चौथो ��य� स� प�छ परूा गन� ग�त�व�धह�।

समहू गहृकाय� (90 दे�ख 120 �मनेट)
तपा�को देश र अ�तरा�ि��य �पमा उपल�ध �व�ीय स�प��ह� प�हचान गन� �या�पङ अ�यास। र तपा�ले प�हले
�याप गनु�भएका मानव, सामािजक, �ाकृ�तक, पवूा�धार, र �व�ीय स�प��ह�को आधारमा अक� ह�ता
सहभागीह�को समहूसँग साझदेार� गन� �ारि�भक रणनी�तमा ��ततुीकरण तयार गनु�होस।्
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https://drive.google.com/file/d/1WRgSIuwPkHyMfA9KlSFLpTGtp1ZIJZ0-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WRgSIuwPkHyMfA9KlSFLpTGtp1ZIJZ0-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZRBnWEEB5stEX5AM5LAjOb6Vv8CnirF7/view?usp=sharing

