
पाठ ३: सफल जी�वकोपाज�न पहलह�
कसरी गन� ?

प�रचय:
यस पाठमा, हामी �व�भ� आ�-�नधा��रत शासन संरचनाह� अ�ेषण गन�छ�, सामू�हक �पमा संग�ठत
गन� फाइदाह�को �व�ेषण गन�छ�, र समुदाय�भ� र बा�हर दवैु स�ा�वत सहयोगीह� प�हचान गन�
“सामा�जक पँूजी” �ा�प�गमा डु�ेछ�।

सामुदा�यक शासन र जी�वकोपाज�न

समुदायमा आधा�रत जी�वकोपाज�नको �वकासका ला�ग शासन �व�ा मह�पूण� �वषय हो । यसलाई
मा�नसह� र समुदायह� एकसाथ संग�ठत गन�, बाँ� र स�ालन गन� सहमत �ने त�रकाको �पमा
सो� स�क�। ��ेक समुदाय र �े�को अ��तीय इ�तहास, सं�ृ�त, स�भ�, �ान, संघष� र जीवन
शैलीले उनीह�को संरचना र श�� ग�तशीलतालाई �भाव पाछ� (श�� संग�ठत वा साझा गन� त�रकाह�,
दवैु खुला / खुला वा अनौपचा�रक / गु� �पमा)। �ानीय शासन ग�तशीलताले �े� / समुदाय�भ�
कसरी र के उ�� �न स�छ र कायम रा� स�क� भनेर �नधा�रण गद�छ। सामुदा�यक शासन
संरचनाह� बा� कानुनी र राजनी�तक कारकह�बाट प�न धेरै �भा�वत �न स�छन्।

शासन संरचना (र यसलाई �सज�ना गन� त�रका) ले जी�वकोपाज�नको �वकास र �वकास गन� स�े
�भाव पाछ�। उदाहरणका ला�ग, को संल� छ, कसले �नण�य गद�छ, क�ो गठब�न गन� स�क�,
पैसा वा आय कसरी �वतरण गन� स�क� , आ�द कसरी अ�� मह�पूण� छ।

शासन �ापना गन� कुनै �व��ापी “सही त�रका” छैन, �कन�क यो एक �व�श� समुदायमा मानद�ह�
र अव��त अ�ासह�बाट �सज�ना ग�रनुपद�छ। यो पाठले शासन मोडेलह�को �न��त सूची साझेदारी
गद�न। यसको स�ा, यहाँ शासन र श�� संरचनामा ��त�ब��त गन� �व�भ� घटना अ�यन र
आवाजह� छन्, र हामी हा�ो ��� स�ह�मा तपा�को स�भ�ह�को बारमेा थप छलफल गन�छ�।
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"सामा�जक पूँजी" के हो?

जी�वकोपाज�नको ढाँचा�भ� �वशेष गरी सामा�जक पँूजीको उ�ेख गदा�, नम�न रो�डयाले हामीलाई �न�
��ह�को जवाफ �दन आम��त गद�छ:

● के स�ग�ठत सामा�जक समूहह� समुदाय�भ� अव��त छन्? �व�मान समूहह� के के �न्?
○ �व�मान समूहह��भ�को श�� ग�तशीलता र स�� के हो?
○ ��लाई कसरी स�ोधन ग�र�?

● सामुदा�यक �नण�य गन� संरचना क�ो छ, यसले काम गछ� �क गद�न ?
○ समुदायमा तनाव उ�� गन� बा� दबाबह� के-के �न्?

● जी�वकोपाज�नका पहलह�लाई लाभ पु�ाउन स�े समुदायभ�ा बा�हरका साधन�ोत भएका
��� ह� र सं�ाह� को �न्? उदाहरणका ला�ग: सरकारी अ�धकारीह�, �वसायह�,
नाग�रक समाज संगठनह�, साव�ज�नक सेवाह�।

○ क�ो �कारको आ�थ�क बजार उपल� छ?
○ समुदायका कुन-कुन श��शाली पा�ह� (�भ� र बा�हर) समुदायको मू� र ल�सँग

मेल खा�न्?

[अ� भाषाह�मा अनुवाद ग�रएको लेखको पीडीएफको �ल�क रा�ुहोस्]

श�� ग�तशीलता और �ुवीयता: तनाव को कैसे ने�वगेट
कर�?

हामी संग�ठत र शासन संरचनाको बारमेा छलफल गदा� सतहमा आउने धेरै श�� ग�तशीलताले
आ��रक र बा� तनाव वा समुदायह� �भ� खे�लरहेका �वरोधी श��ह� ��त�ब��त गद�छ। तल, हामी
यी तनावह�को �ार��क सूची ��ुत गद�छ� र तपा�लाई तपा�को समुदायमा जी�वकोपाज�न �वचार ह�
वा पहलह�को स��मा �तनीह�ले कसरी आकार �ल�न् भनेर ��त�ब��त गन� आम��त गद�छ�।

�ुवीय ढाँचा [अ� भाषाह�मा अनुवा�दत लेखको पीडीएफको �ल�क रा�ुहोस्] ले तपा�लाई यी
तनावह� रा� आम��त गद�छ, �तनीह�लाई लाभ उठाउने त�रकाह� खोजी गद�छ र दवैु प�को �ान
समावेश गद�छ, एक चरमलाई अक�मा�थ थोपन� खतराको सामना गद�छ। �नम�णा “एउटा कुरा �व��
अक� कुरा” होइन, तर “एउटा कुरा र अक� कुरा प�न” हो, र आफैलाई सो�ुहोस्: “यी �ुवीकरणह�
कसरी लाभ उठाउन स�क�? ��ेक �ुवीयताबाट के समावेश गन� आव�क छ?”
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https://drive.google.com/file/d/1t2rwUXcZG69J5gvT0wqJS7aE-vj8yZ8z/view
https://drive.google.com/file/d/1Kl1Dv2FtWayaFRZdlhsB5W6GPreyxxes/view


अमेजनमा �देशी अथ��व�ाको �स�ा�ह�को
अ�ेषण
�न� �भ�डयो अमेजनमा केही आ�दवासी समूहह��ारा यी तनावह� म�े केही कसरी ने�भगेट ग�र�

भ�े उदाहरण हो। "�ा�टन अमे�रक� अमेजनका �देशी मा�नसह� र �ानीय समुदायह� ब�दो

�पमा वन सामा�जक-जै�वक �व�वधता �ंृखलाह�को मू� खो�ै बजारन�जक आइरहेका छन्, र

बजारसँगको यस स��मा, धेरै चुनौतीह�को सामना गनु�परकेो छ"।

यस �भ�डयोले ��को जवाफ �द�, "�देशी अथ��व�ा के हो?" बुएन �भ�भर (गुड �ल�भङ) को

प�र�े�मा आधा�रत छ, जसले �े�, पैतृक �ान, र सामा�जक स�ाव र शासनको ���लाई एक�कृत

गद�छ।

�भ�डयो: इकोनो�मया इ��जेना / �देशी अथ��व�ा (�ूनतम ०:४० दे�ख ३:२१)
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https://www.youtube.com/watch?v=bnNQhFjh_AU


घटना अ�यन र �भ�डयो: �सएरा नॉट� डी ओ�ाका,
मै��को म� सी ओ�ु�न�लटी और �ाय�ता

कापुला�म, ओ�ाका, मे��कोमा ��त, एक आ�दवासी जापोटेक समुदाय हो जुन यसको �दगो

अ�ास र ब�लयो सा�दा�यक भावनाको ला�ग �च�न�। �ानीय र �दगो आयको आव�कताको

जवाफमा, शहरले चार मु� सा�दा�यक �वसायह� �वकास गय�: �दगो वन, एक प�र साम�ी

क�नी, इकोटु�र�, र एक पानी बोट�लङ �ा�। यी उ�मह�ले रोजगारी �सज�ना गद�छ,

अथ��व�ालाई बढावा �द�, र सामा�जक प�रयोजनाह�लाई �व� पोषण गद�छ। "सा�दा�यक

�वसायह�ले हामीलाई हा�ो �ाय�ता कायम रा� म�त गद�छ, �कन�क रा� र संघीय �ोतह� धेरै

सी�मत छन्," �मगेल मा�ट� नेज (सामुदा�यक प�रष�का अ��) भ�न्। शासन सा�दा�यक सभा ह� र

ए�रह�को प�रषदमा �नभ�र गद�छ, पर�रागत अ�ासह�को संर�ण गद�छ। उनीह�ले आ�ो

वातावरण संर�णका ला�ग खानी क�नीह��व�� प�न लडेका छन्। "हामी �कृ�त, हा�ो री�त�रवाज,

हा�ो जनावर र हा�ो पानीको स�ान गन� पय�टन चाह��," इकोटु�रजम क�नीका �मुख एडी गा�स�या

भ�न्।

📖थप जानकारीको ला�ग प�नुहोस्, �ापुला�म - �भए�ोस डे अटोनो�मयामा जानुहोस्।

�न� �भ�डयोमा कापुललपाममा �ापु�ी म�हला सहकारी सं�ा सु� गन� के गनु�प�ो भनेर वण�न

ग�रएको छ । यसले पर�रागत �च�क�ालाई बढावा �द� र यसलाई नयाँ पु�ामा ह�ा�रण गद�छ।

�भ�डयो (३:०९): Cooperativa de MUJeres Capulli promueven sanación en Capulálpam

तपाईँको �े�/समुदाय भ�ा बा�हरको श��को खोज

�हाँ बा� श�� धारकह� प�न छन् जसले हा�ो �े� वा समुदायह�मा जी�वकोपाज�न पहलह�को ला�ग

हा�ो �वचारह�लाई म�त वा बाधा पुया�उन स�छन्, ज�ै: �छमेक�ह�, ���ह� वा अ� समुदायह� /

�वसायह�, संघह�, गैर-लाभकारी संगठनह�, साना �वसायह�, ठूला �नगमह�, सरकारह�,
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https://drive.google.com/file/d/1C7IRjV4ppWpk3w2GZTq2P8hvzqe2botO/view?usp=sharing
https://youtu.be/CpeN4t76Le8?si=UrpVS0-X7TJiAUij


आ�दसँग साझेदारी। यी स�ा�वत स�� वा गठब�नह� प�न श�� ग�तशीलताको साथ आउँदछन्।

स�ा�वत बा� गठब�न, साझेदारी र सहकाय�का ला�ग अवसर र श�� ग�तशीलतालाई �वचार गन�।

�न� कुराह� �वचार गनु�होस्:

१ समुदायका स�ा�वत सहयोगीह� र सहयोगीह� प�हचान गनु�होस् (उदाहरणका ला�ग:

�ापा�रक ���ह�, सरकारी अ�धकारीह�, �श�ा�व�ह�, सामा�जक प�रचालनकता�ह�, अ�

स�ालह�मा प�ँच भएका ���ह�)

२ �तनीह�ले धारण गरकेो श��को �कार प�रभा�षत गनु�होस्

३ यी स�ा�वत सहयोगीह� सामुदा�यक ल� र मू�ह�सँग �म�ोजु�ो छ �क छैन

�व�ेषण गनु�होस्

४ �नण�य गनु�होस् �क तपा� जानकारीको आधारमा गठब�नह� प�ाउन चाहनु�� �क

छैन

📖श�� �व�ेषण गन�का ला�ग उपकरणह�को बारमेा थप प�नुहोस्: सामुदा�यक संगठनमा पावर

�व�ेषणको ला�ग एक गाइड - द कम�।

गृहकाय�

त�ेो ��य� स� प�छ परूा गन� ग�त�व�धह�।

समहू गहृकाय� (90 दे�ख 120 �मनेट)

तपा�को �े�मा सामािजक र भौ�तक स�प��ह� प�हचान गन�, र जी�वकोपाज�न पहल �वचारह� प�हचान गन�
�या�पङ अ�यास।
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https://drive.google.com/file/d/1kILR2aTWDKlBL89EeaojXqvdTxqXC68q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kILR2aTWDKlBL89EeaojXqvdTxqXC68q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dZcRQG8JXO0twgfm5jm7U_K6VyJwzClC/view?usp=sharing

