
पाठ २ : चुनौतीह� र अवरोधह� कसरी पार
गन� ?

प�रचय:
यस पाठमा, हामी म�हला र युवाह�ले सामना गनु�परकेा संघष�ह�मा �वशेष �ान के��त गद�छौँ ।
आ��रक र बा� दवैु कारकह�को परी�ण गद�छौँ । जी�वकोपाज�नलाई असर गन� साझा अवरोधह� र
चुनौतीह�को अ�ेषण गद�छ�।

हामी �व�भ� समुदायह�ले कसरी धेरै चुनौतीह�को सामना गरकेा छन् भनेर हेन�छ�, हा�ो आ�ै
�े�ह�मा काय� लाई बढावा �दन �ेरणा आक�ष�त गद�। थप �पमा, तपा� आ�ो �े�मा �मुख मानव र
पूवा�धार स���ह� प�हचान र वग�कृत गनु��नेछ जुन जी�वकोपाज�न �वकासलाई समथ�न गन�
आव�क छ।

घटना अ�यन: आ�दवासी जेनू जातीले आ�ो
खेती�णालीलाई जलवायु प�रवत�न मै�ी बनाउन
पर�रागत बीजको �योग गर,े र कृ�षपया�वरणमा �ान
�दए।
यस लेखबाट:

जलवायु संकटले पर�रागत खा� �णालीलाई नयाँ अथ� �दएको छ । २५ वष�या डे�नएला �मरा�ा
भ��न्, “हा�ो ला�ग पु�यौली �णालीलाई पुनज��वत गनु� अ�हलेको आव�कता हो। उनको प�रवार
एक कृ�ष वन प�रयोजनामा संल� छ जसले ला मोजानाको माटोलाई पुनज��वत गन� �ानीय
�जा�तह�को साथ १८ हे�र (४४ एकड) भू�ममा बाली रो�ेछ।

उनीह�ले सामना ग�ररहेका चुनौतीह�:

● भू�म र जल�ोतको अभाव
● नाक��टकज� लागूऔषधको त�री
● सश� समूहह�को उप���त
● �ापक चरन वा चरन दोहन

https://drive.google.com/file/d/12hPdANoaI1nbisOC-e2ofF7JvsOJ5aZG/view


● �दषूण
● एकै�कारका मा� वृ�ारोपण
● बाढी र अ� जलवायु �भावह�

यी चुनौतीह�को बावजुद उनीह�को समुदायले आ�ो पर�रागत खा� �णालीको र�ा गन� मह�पूण�
प�रयोजनाह� �वकास ग�ररहेका छन्। �कसान र बीउ संर�कह�ले एसो�सएशन अफ अगा��नक
ए��क�चर ए� लाइभ�क �ो�ुसस� (ए�ोल) र उनीह�को क�ु�नटे�रयन सीड हाउस (कासा
कोमु�नटे�रया डे से�मलास ��ओलास वाई ना�टभास) सँग काम ग�ररहेका छन्। अ�हले २५ प�रवारले ३२
वटा दलु�भ वा लोपो�ुख जातका बीउ बाँ�ने, भ�ारण गन� र �वसायीकरण गन� काम ग�ररहेका छन् ।

“सँगै काम गदा� हामीलाई बचत गन�, धेरै बीउ बाँ�न र उ�चत मू�मा बे� म�त गद�छ । �बचौ�लयाह�बाट
जो�गन र प�रवारको आय बढाउन म�त गद�छ । गत वष� हामीले बोगोटा र मेडे�लनका अगा��नक
र�ुेर�ेमा ८० लाख बीउ �ब�� गरकेा �थय�। – र�ेट� �गल (�देशी ज़ेनु �कसान)।

मो�े�रयाको यु�नभ�स�टी अफ कोड�बा यु�नभ�स�टीका जीव�व�ानी काल�स गो�जालेज भ�न्,
‘जलवायु संकटका कारण ला मोजानामा धेरै बाढी आएको छ। �कसान माटा� �ाइमेरा एसेभेडो भ��न्,
“स�न थालेप�छ बाली सखाप �ँदै गएको छ र रोपाइँको समयमा सध� �ढला �� । वषा� नहटेस� यहाँका
बा�स�ाले मकै र गेडागुडीज�ा अ� बाली रो� पाउँदैनन् ।’

चुनौतीह�को बावजुद, �मरा�ा भ�न् �क �कसानह�ले सध� जलवायु प�रवत�नसँग अनुकूलन गन�
त�रकाह� प�ा लगाउनेछन्: “पर�रागत बीउह� �योग गनु� भनेको हा�ो �व�श� भू�म वा मौसमको
अव�ाअनुकूलन गनु� हो। �तनीह�कहाँ फक� नु अ�ाव�क छ।”

घटना अ�यन: ध�क�, जबज��ी �न�ासन र ज�ा
हड�े कामसँग ल�दै �ा�जलका म�हलाह�

बाबासु नामको बदाम संकलन गन� र फुटाउने म�हलाह� �ह��क ज�मनदारह�ले आ�ो कटनी

�े�ह�बाट बा�हर हटाएका �थए। बाबासुका �खह�मा प�ँचको अ�धकारको ला�ग ल�नको ला�ग,

�तनीह� "कु�ाडेइरास डे बाबासु" (बाबासु �ेकस�) को अ�र-रा� आ�ोलन गठन गन� एक साथ आए।

उनीह�को �यासको प�रणाम��प "�न: शु� बाबासु कानून" भयो जसले न�स स�कलन गन�

म�हलाह��ारा बाबासु�खह�मा �न: शु� प�ँचको �ार�ेी �दयो। कानुनले उनीह�लाई म�हला

संघ�भ� दीघ�कालीन योजना बनाउन, उपकरण ख�रद गन� र बाबासु उ�ादनको �वसायीकरण गन�

अनुम�त �दएको �थयो। �ा�जलमा ४,००,००० भ�ा बढी बा�ु �ेकरह� छन् जसले �ा�जलमा १करोड ८०

लाख हे�र वनको संर�ण गछ�न्।

https://www.adaptation-undp.org/projects/scaling-climate-resilient-water-management-practices-vulnerable-communities-la-mojana-0


�भ�डयो (७:३२): �ा�जलका यो�ा म�हलाह� - बाबासु तेलमा प�ँचको ला�ग भुइँतहमा एक म�हला

आ�ोलन - �ा�जल

घटना अ�यन: इ�ोने�सयाका �ामीण युवाह� बसाइँ
सराइ गररे आ�ो समुदायमा फ�क� एको उदाहरण

आ�दवासी इ�ोने�सयाली युवाह�ले शहरी �े�मा �श�ा र रोजगारीका अवसरह�को खोजीमा कसरी

आ�ो �ामीण समुदायह� छो�नुप�ो भ�े आ�ो आकष�क कथा सुनाउँछन्। यो कथा शहरमा यी

युवाह�ले सामना गनु�परकेा चुनौतीह� ज�ै सां�ृ�तक �व�ेद, रोजगारीका क�ठनाइह� र उनीह�को

पर�रागत जीवन शैलीको लालसामा के��त छ।

यो छोटो �भ�डयोले यी युवाह�ले आ�ो समुदायमा फक� ने �नण�य गदा� भोगेको प�रवत�नकारी या�ालाई

�च�ण गद�छ। फक� प�छ, उनीह�ले नयाँ सीप, �वचार र आ�ो सां�ृ�तक स�दा र �ानीय

पा�र���तक �णाली��त नयाँ ��तब�ता �ाउँछन्। �भ�डयोले �दगो कृ�ष, �श�ा र सां�ृ�तक

संर�णका पहलह� स�हत �ानीय �वकासमा उनीह�को पुनरागमनको सकारा�क �भावलाई

उजागर गद�छ।

यी फक� का युवाह� आ�ो समुदायको समृ� पर�राका लाभ�ाही मा� होइनन्, आधु�नक

चुनौतीह�को सामना गद� आ�ो समुदायको ल�चलोपन र अनुकूलनमा मह�पूण� योगदानकता�ह�

प�न �न्।

�भ�डयो (८:१९): इ�ोने�सयाली आ�दवासी युवाह�को समुदाय �फत�— हामीले नगरे कसले गन� ?

यस �भ�डयोबारे थप �ववरण यहाँ उपल� छ हामीले नगरे कसले गन� ?

युवाह�लाई स��य सहभागी गराउने �ने �स�ा�ह�

https://www.youtube.com/watch?v=VGE0O-oxdSs
https://www.youtube.com/watch?v=VGE0O-oxdSs
https://youtu.be/63ZVOKY9e_M?si=QhE7R-JtVdbd5YJm
https://ifnotusthenwho.me/films/indonesian-indigenous-youth-return-to-the-community/


युवाह�लाई स��य सहभागी गराउँदा, युवाह� �व�भ� �ानह�मा छन् र यसले उनीह�को योगदान र

आव�कताह�लाई कसरी �व�ष� बनाउँदछ भ�े भेद गन� मह�पूण� छ । समृ�को या�ाः बसाइँ सराइ

गन� युवाह�को ला�ग अथ�पूण� काम जसले वन प�र��लाई बढाउँछ।

● बाँक� युवा: समुदाय र �े�मा रहने युवाह�।
● ग�तशील युवा: युवाह� जो टाढा सछ�न्, चाहे अ�ायी �पमा वा �ायी �पमा।
● फक� ने युवा: युवाह� जो अ�ायी वा �ायी �पमा, छोडेप�छ आ�ो �े� र समुदायमा फक� �न्।

गत वष� ए�सयाका युवाह�ले युवा नेतृ� �नमा�ण गदा� मह�पूण� ठानेका केही माग�दश�क �स�ा�ह�

साझा गरकेा �थए। यी �स�ा�ह� संसारका �व�भ� �े�ह�मा जी�वकोपाज�नका पहलह�को ला�ग

��त�ब��त गन� र �वचार गन� �नम�णा �न्।

१ युवा संगठन अ�रपु�ा हो: यस �स�ा�ले नेतृ� र �नण�य �लने ���यामा ए�रह� र

युवाह� बीचको प�व� र मह�पूण� स��लाई जोड �द�, �भावकारी अ�रपु�ा शासनलाई

बढावा �द�।

२ नेताह�ले अ�धक नेताह� �सज�ना गछ�न्: यसले युवा नेताह�को मह�मा जोड �द�

जसले भ�व�का पु�ाह�लाई उनीह�को समुदायमा �ान ��तधारण र �नर�रता सु�न��त

गन� पोषण गद�छ।

३ अ�णी �ारा युवा �स�ुहोस्: युवाह�को ला�ग नेतृ� �वकासमा अनुभवा�क �श�ाको

भू�मका मह�पूण� छ, जहाँ पहल र जो�खमह� �लन �ो�ा�हत ग�र�, उनीह�को स�ाहकार

ह� र सहयोगीह� �ारा �दान ग�रएको �व�ास र �ान�ारा सम�थ�त।

४ युवा सुर�ा एक साझा �ज�ेवारी हो: युवाह�लाई भेदभाव, शोषण र �ह�साबाट

बचाउनुहोस्, उनीह�को मान�सक र कानूनी क�ाणलाई समथ�न गद� उनीह�लाई हा�नबाट

जोगाउनुहोस्।

५ ऐ�ब�ता प�व� छ: यसले �णालीगत प�रवत�नका ला�ग युवाह�सँग ऐ�ब�ताको

मह�लाई जोड �द�। युवाह�लाई समथ�न गन� �व�भ� पृ�भू�मह�मा ब�लयो र सहयोगी

स�ालह� �नमा�ण गन� श�� छ, र यसैले, सामू�हक काय�लाई बढावा �द�।

📖पृ� 25 दे�ख 31 स� प�नुहोस्: भाग 3 नेतृ�मा युवाह�

[पूण� �रपोट�को ला�ग: हा�ा ए�रह�को बु�� �स�े र बाँ�: ए�शयामा भू�म, वन र �े�ह�का ला�ग

युवा श��]

https://drive.google.com/file/d/1QwPTeNzTm3hlmYZAFtTsA2AbHe98jU0K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/176M8aC6am_uDikERGPvAXn0oceBs22ST/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QOvE7avVZElbHtEnINg-xhE4Bgb0iYaK/view
https://drive.google.com/file/d/1QOvE7avVZElbHtEnINg-xhE4Bgb0iYaK/view


गृहकाय�

���गत गृहकाय� (३० �मनेट)

समुदायका युवाह�सँग �दगो जी�वकोपाज�नमा छलफललाई �ो�ाहन गन� ��ह� र ���ह�

माग�दश�न गन�।

समूह गृहकाय� (६० �मनेट)

तपा�को �े�मा �ाकृ�तक र मानवीय स���ह� प�हचान गन� र �तनीह�ले समुदायका आकां�ाह�सँग

कसरी �म�ोजु�ो छन् भनी �वचार गन�को ला�ग �ा�पङ अ�ास।

https://drive.google.com/file/d/1eiFtxcxt9KWl2xbIPFp7y4_bpvuvpEjg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EBRd-PxLjlFPhzNiCYIAXak22KgG8dWx/view?usp=sharing

