
पाठ १: जी�वकोपाज�नको हा�ो साझा बुझाइ
के हो?

प�रचय:
यस पाठमा हामी जी�वकोपाज�नबारे हा�ो सामू�हक बुझाइलाई आकार �दने �व�वध ���कोणह�,

आवाजह� र अनुभवह� अ�ेषण गररे सँगै �स�ेछ� ।

तपा�ले आ�ो समुदायको मू�, समृ�� र क�ाणको ���कोणबारे �वमश� गनु��नेछ। हामी �स�ा� र

�वहार दवैुमा �दगो जी�वकोपाज�नको वण�न गन�छ�, र तपा�को �े� र समुदायह�मा कुन पँूजी वा

स���ह� (जुन मा�नसह�ले जी�वकोपाज�न गन� �योग गछ�न्) अव��त छन् भनेर न�ा�कन गन�

सु� गन�छ� । यस पाठमा हामी एक साथ जी�वकोपाज�नका नवीन पहलह�को अ�ेषण गररे �व�ास र

पार��रक बुझाइको आधारमा छलफल गन� सु� गन�छ�।

जी�वकोपाज�न के हो?

जी�वकोपाज�नको प�रभाषा तपा� बाँचेको वा काम गरकेो समुदाय, सं�ृ�त, मू� मा�ता वा स�भ�को
आधारमा फरक-फरक �न स�छन् । कसै-कसैको ला�ग यो केवल मा�नसह�ले आ�ो जी�वकाको
ला�ग कमाउने त�रका हो । अ�को ला�ग, जी�वकोपाज�न प�हचानको एक भाग हो । कसैको ला�ग यो
केवल एक काम मा� �न स�छ । कसै कसैलाई जी�वकोपाज�नको अथ� आ�ो समुदायमा �वसाय वा
ठूलो सामू�हक उ�म �सज�ना गनु� प�न �न स�छ।

आरआरआई गठब�धन र हा�ो नेटवक� �भ�, हामीले �दगो जी�वकोपाज�न, आ�म-�नधा��रत जी�वकोपाज�न, वा
जी�वकोपाज�न सरु�ाको बारेमा छलफल ग�ररहेका छ� । यसको अथ� �थानीय जनताको ता�का�लक
आव�यकताह� परूा गन� र आउने प�ुताह�को ला�ग एक �यावहा�रक भ�व�य �दान गन� �मता अ�भव�ृधी गन� हो ।
उनीह�लाई भ�ूम अ�धकारको वकालत र र�ा स�हत अ�य ल�यह� र �ाथ�मकताह� प�याउने उनीह�को
�मतालाई व�ृ�ध गन� प�न हो । साथ,ै भ�ूवा�म�वको सरु�ाले समदुायह�को जी�वकोपाज�नका अवसरह� र
निजकका समदुायह�, सरकारह� वा क�पनीह� लगायत समाज�भ� �यायो�चत र समतामलूक स�ब�धको
स�भावनालाई आकार �द�छ ।1

1 https://rightsandresources.org/wp-content/uploads/Vision_RRI_Livelihoods_25April2023.pdf
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जी�वकोपाज�नको प�रचय

"घरप�रवारले गन� ग�त�व�धह� उनीह�को जी�वकोपाज�नमा �नभ�र गद�छ (हामीसँग के छ) ।

जी�वकोपाज�नलाई घरलुे समूहह�ले दै�नक �पमा बाँ� र उनीह�को ता�ा�लक भ�व�को उ�े�ह�

�ा� गन� �योग गन� �ोतह�को �पमा बु�झ�। घरप�रवारमा जी�वकोपाज�न ���गत �ान र सीप

(मानव पँूजी), भू�म र पानी (�ाकृ�तक पँूजी), बचत र पूवा�धार (�मशः �व�ीय र भौ�तक पँूजी), साथै

औपचा�रक र अनौपचा�रक दवैु प�रवार र समुदायह� बीचको सहयोगी स�� �न स�छ । यसले

प�रयोजनाह� (सामा�जक पँूजी) मा म�त गद�छ।

प�रवारह�ले उनीह�का ला�ग उपल� जी�वकोपाज�नलाई ग�त�व�धह�को एक सेटमाफ� त संयोजन

गद�छ । हामी यसलाई जी�वकोपाज�न रणनी�तह� भ�� (हामी के गन� स�म छ�)। यो जी�वकोपाज�न

रणनी�तले प�रवारलाई खाना, लुगाफाटा, आवास, �श�ा, �ा� ज�ा ता�ा�लक आव�कताह�

पूरा गन� सहयोग �दान गछ� । �सै गरी, प�रवारह�ले ��सेवा, पया�� र खा� स�भूता स�हतको

भोजन ज�ा अमूत� उ�े�ह� �ा� गन� खो�छन्। मूत� र अमूत� उ�े�ह�ले अपे��त वा इ��त

प�रणामह� बनाउँदछ (हामी के गन� चाह��)।

पु�कबाट: समुदाय स�ावको सु�ढीकरणका ला�ग जी�वका र �े�ीय नवाचार (पृ� 21)।

घटना अ�यन: कसावा भ�नने एक द��ण अमे�रक�
खा�पदाथ�को फोहरबाट �� ऊजा� उ�ादन

�भ�डयोमा बे�नन भ�े देशको अदौ डु बाटा भ�े �ानमा कसरी �दगो त�रकाले कसावा उ�ादन

ग�रएको छ भ�े देखाउँछ । यहाँ नाकायाको नेतृ�मा एक सहकारीमा म�हलाह�ले च��य उ�ादन

�व�धह� माफ� त आ�ो जी�वकोपाज�न प�रवत�न गरकेा छन्। सहकारीले बायो�ास उ�ादन गन�

कसावाको फोहोर �योग गद�छ । �ही बायो�ासको उजा� कसावा �शोधनको ला�ग �योग ग�र� ।
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यसले काठ जलाउने र वन फँडानीमा कम गरकेो छ । यसले दाउरा बा�ने म�हलाको �ा�को र�ा

गन� प�न म�त गद�छ। यसको अ�त�र�, बायो�ास उ�ादनले जै�वक मल उ�ादन गद�छ, र भ�व�मा

कसावा खेतीको ला�ग माटोको उव�रता बढाउँछ। यो च��य ���कोणले म�हला सहकारीको आ�थ�क

ग�त�व�धलाई मा� बढावा �दँदैन ब� पया�वरणीय ��रतालाई प�न बढावा �द� र कसावा �शोधनमा

संल� म�हलाह�को �ा� ���तमा सुधार गद�छ।

(�भ�डयो: बे�ननमा, �� ऊजा� उ�ादन गन� कसावाको फोहर ११ �मनेट)

आ�दवासी समुदायह� एकल खेतीमोनोक�चरसँग
ल�डरहेका छन् र �ा�जलको अमेजनमा "बायोइकोनोमी"
अथा�त् जै�वक अथ�त� �सज�ना गद�छन्

****

�ा�जलको टुपीमोजाइक भ�े �ानका आ�दवासी समुदायह�ले वन संर�णलाई बढावा �दने आ�थ�क

उ�मह� �वकास ग�ररहेका छन् । "अमेजन �े�मा आजको आ�थ�क �वकासको ढाँचा एकल-उ�ादन

अथ��व�ाह�मा आधा�रत छ, ज�ै बीफ, सोया, र पाम तेल।" तथा�प, �ापार गन�का ला�ग अ�

मोडेलह� प�न छन् । "पर�रागत अमेजन �णालीह� एकल खेती �णालीमा नभई �व�वधतामा

आधा�रत छन् । यहाँ �ानीय र आ�दवासी समुदायह�ले पु��दे�ख �व�भ� �कारका बालीह� र

जंगलबाट �ाइएका खा� पदाथ�ह�को �योग ग�ररहेका छन् । �व�भ� वन �कारह� र खेती ग�रएका

�े�ह�मा सावधानीपूव�क रखेा�कन गद� छन्, र सम� प�र��लाई �नर�रता �दएका छन्।" वनज�

उ�ादनको साथ �वकास ग�रएका मू� ��खलाह�मा अकाई, ह�कलाका उ�ादनह�, �ा�जलका

न�स, कोकाओ र रथैाने बीउह� �का�उने �ावसा�यक मोडेल �न् ।

यस ��ा�ा�क ��तवेदनका �न� पृ�ह� प�नुहोस्: अमेजन वषा�वनमा एक नयाँ जै�वक अथ�त�

📖अकाई मू� ��खलाको बारमेा जा� पृ� १७ र १८ प�नुहोस्

📖ह�कलाका उ�ादनह�को बारमेा जा� पृ� २१ र २२ प�नुहोस्
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जी�वकोपाज�न स��� वा पूँजीको न�ांकन
आ�ो समुदाय वा �े�को स��� वा पँूजी (मा�नसह�ले जी�वकोपाज�नका ला�ग के �योग गछ�न्) को

बारमेा सो�ु तपा�को समुदाय वा �े�को ला�ग स�ा�वत जी�वकोपाज�नको क�ना गन� मह�पूण�

प�हलो कदम हो।

स���लाई पाँच �कारमा वग�कृत गन� स�क�:

मानव पँूजी मानव संसाधनको एक भाग हो जुन ���को गुणह� �ारा �नधा��रत ��, ज�ै ����,

मनोवृ��, यो�ता, कौशल, �ान, साथै उनीह�को शारी�रक, मान�सक र आ�ा��क �ा�।

सामा�जक पँूजी भनेको मानव संसाधनको �ो भाग हो जुन मा�नसह�ले अ�सँग गरकेो स���ारा

�नधा��रत ��। यी स��ह� प�रवारका सद�ह�, साथीह�, कामदारह�, समुदायह� र संगठनह�

बीच �न स�छन्।

�ाकृ�तक पँूजी हावा , ज�मन, माटो, ख�नज पदाथ�, पानी, वन��त र जीवज�ु मा�नसह�ले �योग गन�

�ाकृ�तक �ोतह��मलेर बनेको ��। �तनीह�ले व�ु र सेवाह� �दान गछ�न्, या त मा�नसह�को

�भाव �बना, (वन व�ज�ु, माटो ��रीकरण) वा उनीह�को स��य ह��ेप (कृ�ष बालीह�,

वृ�ारोपण) को साथ। �ाकृ�तक पँूजीको मापन मा�ा र गुण�र (�े�फल, गाईव�ुको टाउको, �व�वधता

र उव�राश��) को आधारमा गन� स�क�।

भौ�तक पँूजी मा�नसह�ले �सज�ना गरकेा �ोतह�बाट �ा� ��। यसमा भवन, सडक, यातायात,

खानेपानी, �बजुली, स�ार �णाली र उपकरण र मे�शनरी ह� समावेश छन् जसले अ�धक पँूजी उ�ादन

गद�छ। भौ�तक पँूजी उ�ादक व�ु र सेवा ह� र उपभो� व�ुह� बाट बनेको छ जुन मा�नसह�ले

�योग गन� को लागी उपल� छन्।

�व�ीय पँूजी सृ�जत �ोतह�को एक �व�श� र मह�पूण� भाग हो। यसमा �ाला, बचत, ऋण आपू�त�,

�व�ेषण वा �नवृ��ीभरणको �पमा मा�नसह�लाई उपल� �व� समावेश छ। यो अ�र, प�रभाषा

अनुसार, गरीब मा�नसह�को सबैभ�ा सी�मत स��� हो।
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�व�भ� ���ह�ले �व�भ� त�रकामा स���ह� प�न प�ँच गन�छन्, उदाहरणका ला�ग, �नजी

�ा�म�, सामू�हक �ा�म� वा �थागत अ�धकारको �पमा।

📖जी�वकोपाज�नको �� र पँूजीह�को बारमेा थप प�नुहोस्: �दगो जी�वकोपाज�नको ���कोणबाट

कृ�ष जैव �व�वधता �व�ापन ।

जीवनका त�रकाह�, जी�वकोपाज�नको ला�ग एक
मू�-संचा�लत ���कोण

मे��कोको �चयापास��त कलेज अफ द साउदन� बोड�रको 'लाइभ�ल�ड ए� टे�रटो�रयल इनोभेसन

फर द ��े��ङ अफ क�ु�नटी हाम�नी' नामक �ानुअलमा जी�वकोपाज�नका ला�ग मू�मा

आधा�रत ���कोणका �पमा 'जीवनका त�रकाह�' को अवधारणा ��ुत ग�रएको छ ।यस �े�ीय

ढाँचामा जीवनको त�रकाह� �न�ानुसार वण�न ग�रएको छ ।

"हा�ो व�रप�र फल फलाउने सबै चीजह�

जीवन केमा छ र केमा छैन जानेर �योग गन�"

हा�ो समुदायको पँूजीको न�ांकन सु� गनु�अ�घ हामी यी ��ह� सो� लेखकह� सुझाव �द�न्: :

हामी के प�रवत�न गन� चाह��? रणनी�त प�रवत�न गन� म�त गन� मू�ह� के-के �न्?... �कन�क यी

केवल हामीले आशा गरकेा प�रणामह� प�हचान गन� एक मा�म हो । जी�वकोपाज�नमा समुदायले

आ�ो मू� मा�ताअनुसार आ�ा आव�कताह� पूरा गन�का ला�ग उपल� पँूजीह� अनुसार

अपनाउने रणनी�तह� समावेश छन्। जी�वकोपाज�न ��र छैन, �तनीह� �े�ीय नवीनताह��ारा

ग�तशील ��न् र यसलाई समुदायह�ले �नर�र परी�णमा राखेका ��न्।

📖 जीवनका माग�ह�को एक �स�हावलोकनको ला�ग छोटो अंश (पृ� 24, 25, 26 बाट) प�नुहोस्।
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गृहकाय�

प�हलो ��� स� प�छ पूरा गन� ग�त�व�धह�। अनुमा�नत समय: 1 घ�ा 30 �मनेट
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���गत गृहकाय� (३० �मनेट)

समुदायका ए�रह�सँग �दगो जी�वकोपाज�नमा छलफल गन� �ो�ा�हत गन� ��ह� र ���ह�।

समूह गृहकाय� (६० �मनेट)

आ�ो समुदायको मूल मान र चाहनाह� प�हचान गनु�होस्, स��� �ा�पङको ला�ग आधार �दान

गनु�होस् र �दगो जी�वका स�ावनाह� प�हचान गनु�होस्।
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